
您需要什么尺寸？

打印此尺寸指导，以测量您的手腕，并了解适合您的 Polar A360 的尺
寸。 

剪下尺寸指导，将其缠绕在您的手腕上，则会显示最适合的尺寸
（S、M、L）。 请记得留出一点额外的活动空间。

小号 (S)		  130-170 毫米

中号 (M)		  150-200 毫米

大号 (L)		  165-225 毫米

请按照 100% 的比例打印此尺寸测量工具

使用腕带进行准确的心率测量的正确方式

A360 应佩戴在腕骨的后面，让该设备的底面舒适地贴合在手腕的背面上。 
不应佩戴太紧，以避免影响血液循环或感觉不舒适。 为了帮助您获得最适
合的舒适度，Polar 提供三种不同的腕带尺寸，适合标准的全天候舒适佩
戴，并易于系上，确保在训练模式下进行准确地测量。
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