POLAR
A360

FITNESS
TRACKER

WITH WRIST-BASED
HEART RATE

Olciiniizii bulun

Bileginizi 6lcmek ve hangi Polar A360 boyunun size uygun oldugunu
gormek icin bu Olcu kilavuzunu yazdirin.

Olcu kilavuzunu kesip bileginize sardiginizda hangi boyun (K, O, B)
bileginize en rahat oturacagini géreceksiniz. Hareket icin fazladan biraz
bosluk birakmayr unutmayin.

Kucguk (K) 130-170 mm
Orta (O) 150-200 mm
Buytk (B) 165-225 mm

Lutfen bu dl¢u kilavuzunu %100 boyutta yazdirin

KALP ATIS HIZI BLCUMUNUN DOGRU OLMASI ICIN BILEKLIGINIZI
DOGRU KULLANMA SEKLI

A360 bilek kemiginizin arkasina oturmali, cihazin alt yuzu bileginize
yapisik durmalidir. Kan dolasimini engelleyecek veya rahatsizlik verecek
kadar siki olmamalidir. Bileginize tam uyani secebilmeniz icin Polar
standart 7/24 kullanim sirasinda rahat edeceginiz, antrenman sirasinda
da dogru olcum alabilmek icin sikistirabileceginiz tg farkl bileklik boyu
sunuyor.

PokAr.

L 165-225 mm

M 150-200 mm

S 130-170 mm




