
Milyen méretre van szüksége?

Nyomtassa ki ezt a méretezési segédletet, amellyel megmérheti a csuk-

lóját, hogy eldönthesse, melyik méretű Polar A360 a legmegfelelőbb az 

Ön számára. 

Vágja ki a méretezési segédletet, majd hajtsa a csuklója köré, és leol-

vashatja, hogy melyik méret (S, M, L) lesz a legkényelmesebb. Gondoljon 

arra is, hogy a mozgás miatt egy kis ráhagyással érdemes számolnia.

 Kicsi (S)  130–170 mm
 Közepes (M)  150–200 mm
 Nagy (L)  165–225 mm

 Fontos, hogy 100%-os méretben nyomtassa ki ezt a   
 méretezési segédeszközt.

A CSUKLÓPÁNT HELYES HASZNÁLATA A PONTOS PULZUSMÉRÉSHEZ

Az A360 órát a kéztőcsont mellett, attól felfelé kell viselni úgy, hogy a 

készülék hátlapja szorosan illeszkedjen a csukló külső oldalához. Nem 

szabad olyan szorosnak lennie, hogy korlátozza a véráramlást, vagy 

kényelmetlen érzést okozzon. A tökéletes illeszkedés érdekében a Polar 

három különböző méretben kínál csuklópántokat, amelyek kényelmessé 

teszik az óra mindennapos, állandó viselését, és egyszerűen 

szorosabbra állíthatók, hogy edzés közben biztosítsák a pontos mérést.
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