POLAR
A360

FITNESS
TRACKER

WITH WRIST-BASED
HEART RATE

Milyen méretre van sziksége?

Nyomtassa ki ezt a méretezési segédletet, amellyel megmérheti a csuk-
|6jat, hogy eldonthesse, melyik méret(i Polar A360 a legmegfelelébb az
On szédméra.

Vagja ki a méretezési segédletet, majd hajtsa a csukldja koré, és leol-
vashatja, hogy melyik méret (S, M, L) lesz a legkényelmesebb. Gondoljon
arra is, hogy a mozgas miatt egy kis rahagyassal érdemes szamolnia.

Kicsi (S) 130-170 mm
Kozepes (M) 150-200 mm
Nagy (L) 165-225 mm

Fontos, hogy 100%-0s méretben nyomtassa ki ezt a
méretezési segédeszkozt.

A CSUKLOPANT HELYES HASZNALATA A PONTOS PULZUSMERESHEZ
Az A360 6rat a kéztécsont mellett, attdl felfelé kell viselni gy, hogy a
készulék hatlapja szorosan illeszkedjen a csukld kulsé oldalahoz. Nem
szabad olyan szorosnak lennie, hogy korlatozza a véraramlast, vagy
kényelmetlen érzést okozzon. A tokéletes illeszkedés érdekében a Polar

harom kulonb6zé méretben kinal csuklépantokat, amelyek kényelmessé

teszik az éra mindennapos, allando viselését, és egyszerlien
szorosabbra allithatok, hogy edzés kdzben biztositsak a pontos mérést.

PokAr.

L 165-225 mm

M 150-200 mm

S 130-170 mm




