
Millist suurust sa vajad?

Prindi see suuruse juhend, mille abil saad mõõta oma randme suurust, et 

teada saada, millise suurusega Polar A360 on sulle sobiv. 

Lõika välja suuruse juhend, aseta see ümber oma randme ja saad teada, 

milline suurus (S, M, L) sobiks kõige paremini. Jäta liikumise jaoks natuke 

lisaruumi.

 Väike (S)  130–170 mm
 Keskmine (M)  150–200 mm
 Suur (L)  165–225 mm

 Prindi see kalibreerimistööriist suurusega 100%

RANDMEPAELA ÕIGE KASUTAMISVIIS TÄPSE SÜDAME LÖÖGISAGEDUSE 

MÕÕTMISEKS

A360 peaks asetsema sinu randmeluu taga ning seadme alumine pool 

peaks asetsema kindlalt randme tagakülje ümber. Seade ei tohiks 

olla nii ümber, et see takistaks vereringet või tekitaks ebamugavust. 

Sobiva lahenduse leidmiseks pakub Polar kolmes erinevas suuruses 

randmepaelu, mida on mugav ööpäevaringselt kasutada ja hõlbus 

pinguldada, et tagada treeningurežiimis täpsed mõõtmistulemused.
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