
Hvilken størrelse skal du vælge?

Udskriv denne størrelsesguide, så du kan måle dit håndled og finde ud af, 

hvilken størrelse armbånd du skal have til din Polar A360. 

Klip størrelsesguiden ud, og tag den rundt om dit håndled. Den viser, 

hvilken størrelse du skal bruge (S, M, L). Husk, at der skal være lidt ekstra 

plads til bevægelse.

 Small (S)  130-170 mm
 Medium (M)  150-200 mm
 Large (L)  165-225 mm

 Udskriv størrelsesværktøjet i 100 %

SÅDAN BRUGER DU ARMBÅNDET TIL AT MÅLE DIN PULS PRÆCIST

A360 skal sidde på dit håndled, så det slutter tæt til håndleddet. Det skal 

dog ikke sidde så stramt, at blodcirkulationen stoppes, eller det føles 

ubehageligt. Polar tilbyder dig tre forskellige størrelser armbånd, så du 

kan vælge et armbånd, der sidder godt, selvom du bruger det døgnet 

rundt. Og vores armbånd er nemme at stramme, så du får præcise 

målinger i træningstilstand.
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