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10. HYODYLLISIA TUKIMATERIAALEJA

ESIMERKKI VANHEMMILLE LAHETETTAVASTA KIRJEESTA, JOSSA KERROTAAN POLARIN
SYKEMITTAREIDEN KAYTTOONOTOSTA KOULUSSA

Hyvat vanhemmat

Tana vuonna kaikilla koulumme oppilailla on mahdollisuus kayttaa sykemittaria liikuntatunneilla.
Sykemittari antaa valitdnta palautetta lilkunnan intensiteetista, eli tehokkuudesta, niin oppilaille kuin
opettajallekin. Sykemittarissa on kaksi osaa: rintakehan ymparille kiinnitettava lahetin seka rannelaite,
joka vastaanottaa lahettimen lahettamat syketiedot langattomasti. Rannelaite nayttaa ja tallentaa
vastaanottamansa syketiedot.

Sykemittarista saatavien syketietojen avulla oppilaat oppivat lilkkumaan omalle tasolleen sopivalla tavalla.
Sykemittareiden ansiosta voimme nyt ottaa arvioinnissa huomioon entista paremmin jokaisen oppilaan
henkilokohtaiset suoritukset. Lisadksi voimme varmistaa, etta jokainen oppilas harjoittelee turvallisesti juuri
hanelle sopivalla tasolla. Kaikkien sykemittaria kdyttavien oppilaiden syketiedot tallennetaan
liilkuntatunnin ajalta. Nain oppilaat nakevat konkreettisesti, ettad liikunnassa oma tyd ja yrittaminen
palkitaan.

Koulussamme on useita luokkia, ja sykemittareita saatetaan kayttaa useita kertoja paivan aikana.
Sykemittarin tekstiilinen l&dhetinvyd on aina saadettava kulloisellekin kayttajalle sopivaksi liikuntatunnin
alussa. Se on myds pestava aina kaytén jalkeen. Toistuva sdataminen ja pesu kuluttavat lahetinvy6ta.

Haluammekin tarjota oppilaille mahdollisuuden ostaa itselleen lahetinvyd omaan henkilékohtaiseen
kayttéon. Talléin lahetinvydta ei tarvitse saatda ja pesta jatkuvasti tuntien valilla. Oma lahetinvyd tekee
sykemittarin kaytésta mukavampaa ja hygienisempaa.

Lahetinvy6n hinta on ___. Tama kertainvestointi varmistaa, ettei lapsenne joudu jakamaan lahetinvyota
kenenkaan kanssa. Jos haluatte hankkia lapsellenne henkilékohtaisen lahetinvydn, antakaa hanelle _
kouluun tuotavaksi.

Olkaa hyva ja palauttakaa tama lomake allekirjoitettuna. Toivotamme lapsellenne hyvaa alkavaa
kouluvuotta ja nautinnollisia hetkia liikunnan ja uuden teknologian parissa, joka tuo koululiikuntaan
uudenlaista turvallisuutta, positiivisuutta ja yksildllisyytta. Jos haluatte tietaa lisda sykemittareista,
esittelemme niiden toimintaa mielelldmme.

Liikunnallisin ja terveytta edistavin terveisin,
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