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Actualizacion del software Polar Flowsync y
firmware V650
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Para poder disfrutar de los mapas en el V650, lo primero que deberemos
hacer es actualizar la version del software Polar Flowsync ala 2.5.4 y el

firmware del V650 a la version 1.2

Para ello procederemos de la siguiente manera:

1) Abrimos el software Polar Flowsync

Conecta tu producto Polar

PekAR.
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2) Conectamos el V650 al ordenador
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3) El programa detectara automaticamente el V650 y nos solicitara que

actualicemos el software*:

Actualizando FlowSync

T
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FlowSync debe estar actualizada antes de que
la sincronizacion continde. jActualizar ahora?

* En caso de que no nos solicitara la actualizacién del software, deberiamos descargarnos versién 2.5.4 desde el

siguiente link:

https://flow.polar.com/start

Eliminar la version anterior y ejecutar la nueva.

~.


https://flow.polar.com/start
https://flow.polar.com/start
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4) A medida que el programa nos solicite los permisos pertinentes para
instalar la actualizacion los vamos aceptando:

e - Polne Fowhar
Saer - Poldac

Acuerdo de Licenca
5 moaetante Que ke 3 sipulente rfprracdn ankes oe CONIGY .

Par fwvor, e o sgUerts acuerto de loercis. Debe scepter les ciusder de et
S0usy 30 Bries O CoNnuY 00N 1 nsiatade,

IWCUERDO DE USUARIO FINAL DE SOF TWARE DE POLAR - Acwerdo de Licenca

ELECTRO PARA APLICACIONES 4 B3 mportarts que s le 8guenie eformacon antes de contrusr.
£} praserte Acuerdo de softmare (en adelonte, ol “Acuerdo’) se
Hormakza entro Usted y Polar Electio (en adelarse. "Polar”) €
presenta ACusrds 16 2utoiza 2 wizar ol Solteans eapeciicads en

Fa Cliusula 1 qué apaece 3 Comneacitn, on witud de los temisos ‘ Por Gorver, o0 of st AG.rd ds Linaras, Bovgsur bije Roancia de Al e
y & witablecdos wtan £l gr Acuerdo a0 refae 4
¥ou derachos de usuanio fnsl v no 2 nnoin contrato de s . Espaiol
& Agrow o saerdo APPLE INC. CONTRATO DE LICENCIA DOE SOFTWARE PARA
AR BOMJOUR PARA WINDOW'S
o) ROGAMOS LEA DETENIDAMENTE EL PRESENTE CONTRATO

DE LICENCIA DE SOFTWARE (EN ADELANTE DEROMINADO
“LICENCIA®JANTES DE UTILIZAR EL SOFTWARE APPLE. LA
UTILIZACION DEL SOFTWARE APPLE SE INTERPRETARA

COMO UN HECHO INEQUIVOCO DE QUE ACEPTA LOS s

_—- -
PeihAR. ==n R
1 acepts of soumrdo
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5) Elegimos la ubicacion de la carpeta de destino y clicamos en

“Siguiente™:

Instalar - Polar Fl = n

Seleccione la Carpeta de Destino
éDénde debe instalarse Polar FlowSync?

El programa instalara Polar FlowSync en la siguiente carpeta.
Si desea selecdonar una carpeta diferente, haga dic en Examinar.,
C:\Program Files (x86)\Polar\Polar Flowsync Examinar. ..

Para continuar, haga dic en Siguiente.

Se requieren al menos 68,0 ME de espacdio libre en el disca.,

Cancelar
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6) La actualizacion se instalara y nos avisara cuando haya finalizado

Cxtraywrco whrar...
C'Progran Fles (o] Polae 'Polw Fonbync \QtsGu &
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Completando la instalacidn de Polar FlowSync

B prograna comphets L ingtalsode Se Poler FlowSyne en ) srtes. Fusds
Ewrobar I splkcacon hacends o mibre o Enna incalacn.

Haga dic en Pz pars salir del programa de netslscdn.

o] Epvutar Polyr P

~.



7) Se ejecutara el software y sincronizaremos el V650

) ) Sincronizando
En caso que una vez instalada la ultima

version no reconociera el V650:;

- Cerrariamos el software Polar Flowsync
- Desconectariamos el V650

- Abririamos de nuevo el software

Polar Flowsync

- Volveriamos a conectar el software Sincronizando las sesiones de entrenamiento.
Polar Flowsync
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8) Durante la sincronizacion nos solicitara que actualicemos el firmware
del V650 a la version 1.2.0 . La aceptamos clicando Sl

= Polar FlowSync [———)
Polar V650 sincronizado. Actualiza tu producto Polar.

Polar V650 1.2.0
More information

¢Actualizar ahora? Esto puede llevar unos
minutos.
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9) Se descargara el pack de actualizacion y se cargara en el V650

Actualizando

Mo desconectes tu Polar VG50,
Esto puede llevar unos manubos

Descargando el pack de actualzacion

PeLAR.

Actualizando

Actuakzando Polar VB50

PehAR.

Mo desconectes tu Polar VE50.
E=lo puede Bevar unos minulos

Cargando la bateria

PoLAR.

Resumen

® Los sensores kieron sincronzaron
@ Los datos dal mapa se sincronizaron

Tu Polar V650 esta listo para que lo utilices

EZTTH © o

10) Desconectaremos el V650 y ya podremos utilizarlo.
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Eleccion del area del mapa
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Una vez ya tenemos los mapas en el V650, elegiremos el area del mapa
de la zona que nos interesa.

Recordar que los mapas comprenden una superficie maxima de
450Km x 450Km
Para ello procederemos de la siguiente manera:

1) Entramos en Ajustes > Ajustes Generales del V650

HISTORIAL _
Ultino Ajustes generales

km =
94.7 4 Perfiles de deportes

BICICLETA PERFIL DE

Bicicleta 4 Ajustes bicicleta

Ajustes fisicos
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2) Aparece el submenu Mapas. Entramos en él y aparecen los Ajustes
de Mapa .

Como todavia no hemos definido el area de influencia, elegimos la
opcion de Area del mapa offline

AJUSTES GENERALES AJUSTES DE MAPA

AREA DEL MAPA OFFLINE

Vincular No hay érea seleccionada

CAPAS DEL MAPA ;
No hay capa seleccionada

Mapas

Vv USArRV HORA GPS
- UTC+02:00 ‘ Examinar mapa offline

HORA
11:22

FECHA
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3) Seleccionamos el punto central del area del mapa (el cuadrado nos
indica los limites del area) y pulsamos Actualizar

Define el punto central del
area del mapa offline
(450 km x 450 km).

CERRAR

SELECCIONAR MAPA

SELECCIONAR MAPA

Luxembou
Jersey Nancy

Rennes
Nantes

Hordeaux

Oviedo / UvieuPau

Viana do Caézél'o- 7 H?csca

ACTUALIZAR CANCELAR Portugal® Tauel,

i Albadete
L'Sbog"v'.l'l;'Mdrcm
£vi Alger Annaba
Sidi Bel Abbes 4
Bir Jdid Aflou Tunisie

Figuia  Quargla

Taroudant cilsg wﬂolkm N

ACTUALIZAR  CANCELAR

inchal




4) Nos aparece el siguiente mensaje:

5) Seleccionamos CONTINUAR
6) Conectamos el V650 al ordenador de nuevo y lo sincronizamos con
Polar Flowsync



PokAr.

6) Un vez actualizado, para ver el area seleccionada nos dirigimos a
Ajustes > Ajustes Generales > Mapas

Dentro de Ajustes de mapa vemos:

- Area de Mapa offline :
Ultima fecha en la que hemos cargado
el area del mapa

- Capas del mapa:

Podemos elegir que muestre o un

mapa Topografico (muestra el relieve de
la superficie terrestre) o un Mapa

de Rutas de bici o ambos




- Examinar mapa offline: PokAR.
Vemos el/los tipo/s de mapa seleccionado/s siendo el zoom
maximo de 10m
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Mapa durante el entrenamiento
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Para poder utilizar los mapas durante el entrenamiento, ver la posicion
donde nos encontramos y conocer la ruta que estamos realizando, nos
hemos de dirigir a Ajustes > Perfiles de deporte > (elegiremos el perfil
gue deseemos) > Vistas de entrenamiento

AJUSTES PERFILES DE DEPORTES =

C. carretera

Ajustes generales

Perfiles de deportes C. montafia

Indoor ciclismo

Ajustes bicicleta

Ajustes fisicos




VISTAS DE ENTRENAMI
elemento

o VISTAG
L 1elemento

L] vista

Y afiadimos o Vista de mapa
(anadiendo una vista a las que
ya tenemaos)

VISTA 2 (1 ELEMENTO)
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Una vez que tuviéramos todo activado y listo, comenzariamos el

entrenamiento y lo que veriamos seria una linea azul sobre el mapa que
nos ira marcando la ruta que estamos realizando:
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El V650 ademas nos permite aumentar o disminuir el zoom de la vista

durante el entrenamiento.
Para ello, durante el entrenamiento, tocaremos una vez la pantalla 'y

aparecera una mano en la parte superior izquierda:
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Pulsaremos sobre ella y las partes que no son del mapa se volveran de
color naranja permitiéndonos poder editar la escala del mapa,
aumentandola o disminuyéndola (para aumentar el zoom pulsamos 2
veces sobre la zona que queremos aumentar, y para disminuirlo tocando
con los dos dedos pulgar e indice el centro de la pantalla separandolos
hacia los laterales
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Después de 4-5 segundos, la pantalla vuelve a su color original y
mantiene la nueva escala




