POLAR
A360

FITNESS
TRACKER

WITH WRIST-BASED
HEART RATE

Hvilken stgrrelse trenger du?

Skriv ut denne sterrelsesguiden for 8 male handleddet ditt og finne ut

hvilken stgrrelse du bgr ha pa Polar A360-armbandet.

Klipp ut stegrrelsesguiden, legg den rundt hadndleddet ditt, og se hvilken
sterrelse som passer deg best (S, M eller L). Husk & gi litt ekstra plass til

bevegelse.
Small (S) 130-170 mm
Medium (M) 150-200 mm
Large (L) 165-225 mm

Skriv ut stgrrelsesguiden i 100 %

SLIK BRUKER DU ARMBANDET PA RIKTIG MATE, SLIK AT PULSMALIN-
GEN BLIR NOYAKTIG

A360 skal sitte nedenfor hdndleddsbeinet, med undersiden av enheten
tett mot baksiden av h&dndleddet. Den ma ikke sitte s& stramt at den
hindrer blodsirkulasjonen eller fgles ubehagelig. For at stgrrelsen skal
bli helt riktig, har Polar tre forskjellige stgrrelser, slik at du kan ha den pa
hele degnet og enkelt stramme den nar du skal trene for & fa ngyaktige

-
malinger.

PokAr.

L 165-225 mm

M 150-200 mm

S 130-170 mm




