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1. PREDNOSTI VASEG POLAR FT7 MONITORA SRCANE
FREKVENCIJE

LAKOCA VJEZBANJA

Uz Polar FT7™ monitor sréane
frekvencije cete lako poceti
Vjezbanje uz nazor otkucaja srca.

MOTIVACIJA

FT7 vas vodi i motivira da vjezbate
u odgovarajucoj zoni koja ce
poboljéati vasu kondiciju.

UZIVANJE
Polar WearLink®+ tekstilni
primopredajnik omogucuje da vase
Vjezbanje predstavija uZivanje.

Prednosti vaseg Polar FT7 monitora sréane frekvencije 3
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2. PRIPREMA

Upoznavanje s vasim Polar FT7 monitorom sréane frekvencije

Monitor srcane frekvencije
snima i prikazuje va$e otkucaje
srca i druge podatke tijekom
vjezbanja.

WearLink+® primopredajnik
prenosi signal otkucaja srca u
monitor sréane frekvencije.
WearLink se sastoji od prikljucka
(A) i pojasa (B).

Posljednja verzija ovih uputa za
uporabu moze se skinuti na
www.polar.fi/support.

Za video prikaze, idite na
http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials.

FT7 Tipke i Izbornik

A GORE:

¢ Ulazak u izbornik

¢ Kretanje kroz popise

¢ Namijestanje vrijednosti

* Promjena izgleda sata dugim pritiskom u vremenskom prikazu.

® OK:
* Potvrda odabira
e (Odabir vrste vjezbanja ili postavki viezbanja.

¥ DOLJE:

¢ Ulazak u izbornik

¢ Kretanje kroz popise

¢ Namjestanje vrijednosti

B NAZAD:

® |zlazak iz izbornika

* Povratak na prethodnu razinu

¢ PoniStavanje odabira

* Bez promjene postavki

* Dugi pritisak — povratak u vremenski prikaz

* SVJETLO:

e QOsvijetlienje zaslona

* Dugi pritisak — ulazak u brzi izbornik u vremenskom prikazu, za
blokiranje tipki, postavljanje alarma ili odabir vremenske zone

e Dugi pritisak - tijekom vjeZbanja za ukljucivanje/iskljucivanje zvukova ili
blokadu tipki

e Nocéni rezim rada tijekom vjezbanja: pritisnite SVJETLO jednom tijekom
snimanja i pozadinsko svjetlo ¢e se upaliti pritiskom na bilo koju tipku.
Noéni rezim rada se isklju¢i kada se FT7 vrati u vremenski prikaz.

4 Priprema



HRVATSKI, SRPSKI

Poc¢nite s osnovnim postavkama

Za aktiviranje vaSeg Polar FT7 monitora sréane frekvencije, pritisnite i drzite bilo koju tipku na jednu
sekundu. Kada se FT7 aktivira, viSe se ne moze iskljuciti.

1.

o ok~ 0w

~N

10.
11.

Language: S tipkama GORE/DOLJE odaberite Deutsch, English, Espaiiol, Frangais, Italiano, Portugués,
Svomi ili Svenska. Pritisnite OK.

PrikaZe se Please enter basic settings (Unesite osnovne postavke). Pritisnite OK.
Odaberite Time Format(prikaz vremena).

Unesite Time (vrijeme).

Unesite Date (datum).

Odaberite Units (jedinice). Postavite metricke (KG, CM) ili imperijalne (LBS, FT). Odabirom Ib/ft, kalorije
se prikazuju kao CAL, inaCe kao KCAL. Kalorije se mjere kao kilokalorije.

Unesite Weight (masu).

Unesite Height (visinu).

Unesite Date of birth (rodendan).
Odaberite Sex (spol).

Prikaze se Settings DK? (postavke uredu?). Za prihvac¢anje i spremanje postavki, odaberite Yes. Prikaze
se Basic settings complete (ZavrSen unos osnovnih postavki) i FT7 ulazi u vremenski prikaz. Za novu
promjenu postavki, odaberite No. Prikaze se Please enter basic settings (Molim unesite osnovne
postavke). Ponovo unesite vaSe osnovne postavke.

Vas$e korisni¢ke informacije mozete mijenjati u bilo kojem trenutku. Za viSe informacija, pogledajte
Postavke (stranica 19.

Priprema 5
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3. VJEZBANJE

Nosenje primopredajnika

1. Dobro namodite podrudja 1.
elektroda na pojasu.

2. Zakacite priklju¢ak na pojas.
Namijestite pojas da bude Cvrst
ali da vam bude ugodno.

3. Povezite pojas oko vasih prsa,
malo ispod prsnih misi¢a i

zakacite kuku za drugi kraj z
pojasa.

4. Provjerite prianjaju li mokra 3.
podrudja elektroda ¢vrsto na
vasu kozu i da je Polar logotip
priklju¢ka na sredini u 4

uspravnom poloZzaju.

i
1

\

@ Kada ga ne koristite, skinite prikljucak s pojasa, kako bi maksimalizirali radni viiek primopredajnika. Znoj i vlaga
mogu odrZavati elektrode mokrima a odasilja¢ aktiviranim. Time se smanjuje radni vijek baterije odaSiljaca.

Za viSe informacija kako odrZavati va$ primopredajnik, pogledajte Upute za pranje WearLink+
primopredajnika (stranica 14).

Pocetak vjezbanja

1. Nosite primopredajnik i monitor sr¢ane frekvencije.

2. Pritisnite OK i odaberite Start. Pricekajte dok se ne prikazu vasi otkucaji srca, i tada pritisnite OK za
pocetak snimanja.

Za namjestanje zvuka, prikaza otkucaja srca ili drugih postavki viezbanja prije pocetka vjezbanja,
odaberite Settings > Training Settings. Za dodatne informacije, pogledajte Postavke vjezbanja
(stranica ?).

@ Vasa datoteka vjeZbanja se snima samo ako je vjeZbanje trajalo duZe od jedne minute.

Tajmer trajanja vjezbe

FT7 ima tamjer trajanja vjezbe, koji vam omogucuje da samo snimite vrijeme vjezbe bez uporabe
primopredajnika.

. Za mijerenje vremena vase vjezbe, pritisnite OK dva puta i prikaze se Started.
2.  Pritisnite DOLJE dok se ne prikaze DURATION.” TIRE OF DAY.

3. Mozete pratiti tijek vremena. Kada se pojavi poruka Check heart rate transmitter! (Provjerite
primopredajnik otkucaja srcal), pritisnite OK za nastavak mjerenja vremena.

4. Za prestanak mjerenja vremena, pritisnite tipku NAZAD dva puta.
5. Nakon toga slijedi saZetak i moZete provijeriti proteklo vrijeme.

6 Vjezbanje
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Potrosite masti ili poboljSajte kondiciju

Tijekom vjezbanja, Polar FT7 prikazuje optimalni intenzitet vjezbanja za potro$nju masti i poboljSanje
kondicije. Ovi intenziteti se mogu mijenjati ovisno o dnevnoj fizickoj i mentalnoj kondiciji. Kada po¢nete
snimati vieZzbu, FT7 analizira vase trenutno stanje i, po potrebi, ée namjestiti intenzitet vijezbanja.

Ovaj inteligentni monitor sréane frekvencije mozZe detektirati dnevno stanje vaseg tijela mjereéi otkucaje
srca i promjenjivost otkucaja srca. Kada se vase tijelo oporavi od prethodnih ciklusa vjezbanja i nije
umorno ili pod stresom, tada ste spremni za vjeZbanje s vec¢im intenzitetom.

Efekt vaSeg vjezbanja se prikazuje na ru€noj jedinici u realnom vremenu. Zone potro$nje masti i kondicije
su odvojene okomitom isprekidanom linijom. FT7 automatski detektira ovu liniju, te je pomic¢e u skladu s
vasim trenutnim stanjem.

hd EFFECT na zaslonu ¢e se mijenjati u FATBURN (potro$nja masti) ili FITNESS
FAT EURH e o : .
125 (kondicija) ovisno u kojoj se zoni nalazite.

~130
¥:

Vas trenutni broj otkucaja srca.

2. Grani¢na vrijednost otkucaja srca izmedu zona potro$nje masti i
kondicije. ~ Nestaje kako FT7 po potrebi, namjesta zone intenziteta
kako bi odgovarale vasoj trenutnoj kondiciji.

EAT B;m B FATBURN (simbol srca je na lijevoj strani linije)
124 U zoni potro$nje masti, intenzitet viezbanja je nizi i izvor energije su uglavnom
135 masti. Stoga se masti brze troSe i va§ metabolizam, uglavnom oksidacija masti, se
— povedava.
< TR
FITHEE-.E- 9 FITNESS (simbol srca je na desnoj strani linije)
NE U zoni kondicije, intenzitet viezbanja je visi i poboljSavate vadu kardiovaskularnu
135 kondiciju, odnosno ojagavate srce i povecavate protok krvi u misiée i plu¢a. Glavni
— izvor energije su ugljikohidrati.
< TR

Mozete zaklju€ati Fatburn ili Fitness zone, ovisno o vasim ciljevima odredenog ciklusa vijezbanja.

EAT B;m Kada se nalazite u Zeljenoj zoni, pritisnite OK na jednu sekundu kako bi je
124 zakljucali. Prikaze se Fat burning zone locked ili Fithess zone locked. Rucna
135 jedinica ¢e emitirati zvuk ako vjezbate prejako ili preslabo. Na primjer, na ovoj slici
; je zaklju¢ana fatburn zona. Za otklju¢avanje zone, pritisnite OK na jednu sekundu.

Tijekom vjezbanja
Slijedece informacije se prikazuju tijekom snimanja vjezbanja. Pritisnite tipke GORE/DOLJE za promjenu
prikaza.

HEART RATE

»
HEART RATE ) i .
Vas trenutni broj otkucaja srca

s

Vjezbanje 7



HRVATSKI, SRPSKI

» o
CALORIES [:HLU@IES — o
PotroSene kalorije tijekom vjezbanja.
3h:
(=)
¥
w0 o
w o
DURATION DURATION

oo: 12: 15 Trajanje ciklusa vjezbanja
TIME OF DAY TIHE OF DAY

|8:32 Vrijeme
m o

FITNESS Fitness (simbol srca je na desnoj strani linije)

NB Vas$ trenutni broj otkucaja srca. Vjezbate u zoni poboljSanja kondicije.
135

—r
r—

@ FT7 ima funkciju memoriranja prikaza, koja pamti zadnji prikaz (na primjer prikaz kalorija) koje ste potrosili
tiekom viezbanja. Slijedeci put kada pocnete sa ciklusom vjeZbanja, zaslon ¢e automatski odabrati prikaz
kaloria.

Heart Touch™
\ Priblizavanjem monitora sréane
U frekvencije u blizinu primopredajnika
tijekom vjezbanja, prikaze se vrijeme.
Pozadinsko svjetlo se takoder upali, uz
uvjet da ste tijekom vjezbanja pritisnuli
tipku SVJETLO. Ukljucite/iskljuCite
HearTouch funkciju u Settings > Training
Settings > HeartTouch.

Pauziranje/prestanak vjezbanja

1. Za pauziranje snimanja vasSeg ciklusa vjezbanja, pritisnite tipku NAZAD, prikaZe se Continue~ Exit is
displayed. Za nastavak snimanja vjezbanja pritisnite OK.
Ako niste nastavili snimanje unutar pet minuta, FT7 ¢e vas automatski na to podsjetiti zvu¢nim signalom.
Zvuk Ce te éuti svakih deset minuta dok se snimanje ne nastavi ili prekine.
Napomena: Ako je zvuk u iskljuéenom rezimu, tada prikaz ostaje u pauziranom nacinu rada dok korisnik
nesto ne odabere, ne uspostavi FlowLink vezu ili se baterija isprazni.

2. Zaprestanak snimanja, jo$ jednom pritisnite NAZAD. Prikaze se Stopped.

Pogledajte Sazetak vjezbanja (stranica 9 za informacije u svezi podataka o vjezbanju.

@ Podaci o prethodnom vjeZbanju ce se prikazati samo ako je vjezba trajala duZe od deset minuta.

Odspoijite priklju¢ak primopredajnika od pojasa i pojas isperite pod tekuéom vodom nakon svake
uporabe. Pojas redovito perite u perilici rublja pri 40°C, barem nakon svake pete uporabe. Za
dodatne informacije o brizi i odrzavanju primopredajnika, pogledajte Upute za pranje WearLink+
primopredajnika (stranica 14

8 Vjezbanje
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4. NAKON VJEZBANJA

Sazetak vjezbanja

Nakon svakog ciklusa vjeZbanja, Polar FT7 prikazuje sazetak vjeZbanja.

o
DURATION
00:58:4E
CALORIES

YA kcal
< T

o
AVERAGE

¥ |35
MAXIMUM

* [
T -

o
FAT EURN
00:25:04 l
FITHESS
00:3542

.« I v

DURATION

Trajanje ciklusa vjezbanja

CALORIES

KoliCina potroSenih kalorija tijekom ciklusa vjezbanja.

AVERAGE

Vas$ prosjeéan broj otkucaja srca tijekom vjezbanja.
MAXIMUS

Va§ maksimalni broj otkucaja srca tijekom vjezbanja.

FAT BURN

Vrijeme provedeno u zoni potroSnje masti.
FITNESS

Vrijeme provedeno u zoni pobolj$anja kondicije.

Pregled podataka o vjezbanju

Za pregled podataka o vasem vjezbanju, odaberite MENU > Data. Nakon toga odaberite Training Files,

Week summaries, Totals since xx.xx.xx, Delete Files ili Reset totals.

Datoteke vjezbanja
Za pregled vasih proSlih podataka o vjezbanju, odaberite MENU > Data > Training Files. Nakon toga
odaberite datum i vrijeme datoteke koju Zelite pregledati.

I12.09.2009
18:20

DURATION
00:58:4E
CALORIES

YA kcal
< T

o
AVERAGE

¥ |35
MAXIMUM

* [
T -

o
FAT EURN
00:25:04 l
FITHESS
00:3542
R o

Datum nastanka datoteke: xx.xx.xx

Vrijeme nastanka datoteke: xx:xx

Svaki stupié predstavlja jednu datoteku vjezbanja. Odaberite ciklus vjezbanja koji
Zelite pregledati.

DURATION

Trajanje ciklusa vjezbanja.

CALORIES

Koli¢ina potroSenih kalorija tijekom ciklusa vjezbanja.

AYERAGE

Vas prosjecan broj otkucaja srca tijekom vjezbanja.
fAXIMUK

Va$ maksimalni broj otkucaja srca tijekom vjezbanja.

FAT BURN

Vrijeme provedeno u zoni potro$nje masti.
FITNESS

Vrijeme provedeno u zoni pobolj$anja kondicije.

Nakon vjezbanja



HRVATSKI, SRPSKI

Brisanje datoteka

Maksimalni broj datoteka vjezbanja je 99. Kada se memorija datoteka vjeZbanja napuni, najstarija
datoteka vjeZbanja se briSe i na njeno mjesto se snima najnovija datoteka. Kako bi spremili datoteke
vjeZbanja na duze vrijeme, datoteke vjezbanja ru¢no prebacite na Polar web uslugu
www.polarpersonaltrainer.com.

e Za brisanje datoteke vjezbanja, odaberite Data > Delete > Training file > OK.
e (Odaberite datoteku koju Zelite obrisati, pritisnite OK.
* Prikaze se Delete File? (Obrisi datoteku?). Odaberite Yes.

* Prikaze se Remove From totals? (Ukloni iz ukupnih podataka?). za uklanjanje datoteke iz baze ukupnih
podataka, odaberite Yes.

Brisanje svih datoteka

e Odaberite Data > Delete > ALl Files > OK.
e Prikaze se Delete all files? (ObriSi sve datoteke?). Odaberite Yes, prikaze se AL files deleted .

@ Za odustajanje od brisanja datoteke, pritisnite NAZAD dok se ne prikaZe vrijeme.

Tjedni sazeci
Za pregled vaseg tjednog sazetka vjezbanja odaberite MENU > Data > Week summaries

WEEK WEEK .
o1.08.- Podetni i zavréni datum tjedna
PretraZivaC datoteka
Jl

0
DURATION

DURATION S L
05:25:30 Ukupno trajanje svih ciklusa vjezbanja
SESI0HE , SESSIONS
Ukupni broj ciklusa vjezbanja tijekom odabranog tjedna
« I v

[caLores | CALORIES
IHBE kcal | Ukupna koli¢ina kalorija potro$enih tijekom odabranog tjedna.

.« I v

Ponistavanje tjednih sazetaka

Za poniStavanje tjednih sazetaka, odaberite Data > Reset week summaries > OK. Prikaze se Reset
weeks?. Odaberite Yes za poniStavanje tjednih sazetaka.

Ukupni podaci

Za pregled vasih ukupnih podataka, odaberite MENU > Data > Totals since xx.Xx.Xxxx

DATA

dills Ukupni podaci od 01.09.2009

Totals

since
o 1.08.2008

10 Nakon vjezbanja
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DURATION
0B:H2:33
SESS10HS

.« I v

0
CALORIES

IHBE kcal |

.« I v
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DURATION

Ukupno trajanje svih ciklusa viezbanja
SESSIONS

Ukupni broj ciklusa vjezbanja

CALORIES
Ukupna koli¢ina kalorija potroSenih tijekom svih ciklusa viezbanja.

Ponistavanje ukupnih podataka

Za ponistavanje ukupnih podataka, odaberite Data > Reset totals i Yes.

Prijenos podataka

Za duzu analizu podataka, prenesite ih ruéno s vaseg FT7 na polarpersonaltrainer.com web uslugu.
Tamo mozete vidjeti detaljne informacije o vasem vjezbaniju i bolje razumijeti vas naéin vjezbanja. Uz
Polar FlowLink* lako je prenijeti podatke o vjezbanju na ovu web uslugu. Alternativno mozete ruéno

prenijeti vase podatke o vjeZbanju na polarpersonaltrainer.com.

Kako postaviti vasSe osobno ra¢unalo za prijenos

Registrirajte se na polarpersonaltrainer.com.

2. Skinite i instalirajte Polar WebSync softver na vaSe osobno racunalo s polarpersonaltrainer.com.

3.  WebSync softver se automatski aktivira kada se na kraju instalacije klikne na kucicu "Launch the Polar

WebSync".

4. Utaknite vas FlowLink u USB port vaSeg osobnog rac¢unala. DATA simbol postane zut kada se FlowLink
spoji s vasim racunalom. Postavite vas monitor sréane frekvencije na FlowLink, sa zaslonom okrenutim

prema dolje.

5. Slijedite proces prijenosa podataka i upute za skidanje podataka WebSync softvera na zaslonu vaseg
osobnog racunala. Za dodatne upute o prijenosu podataka, pogledajte polarpwersonaltrainer.com

("Help").

(@) Zabududi prijenos podataka slijedite gornje tocke 4 5.

* Potreban je opcijski Polar FlowLink.

Nakon vjezbanja 1
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5. POSTAVKE

Postavke sata

Odaberite vrijednost koju Zelite promijeniti i pritisnite OK. Vrijednosti postavite s tipkama GORE/DOLJE i
potvrdite s OK.

Odaberite Settings > Watch, time and date .

¢ Alarm: Ukljucite (On) / iskljuCite (OFF) alarm . Ako odaberete On postavite sate i minute. Pritisnite NAZAD
za prekid alarma ili GORE/DOLJE/OK za produzetak alarma na 10 minuta. Alarm se ne moze koristiti
tijekom vjezbanja.

¢ Time: Odaberite Time 1 i postavite nacin prikaza vremena, sati i minuta. Odaberite Time 2 za postavljanje
vremena za drugu vremensku zonu dodavanjem ili oduzimanjem sati. U vremenskom prikazu se mozete
brzo prebacivati izmedu Time 1 i Time 2 pritiskom i drzanjem tipke DOLJE. Kada se odabere Time 2, u
donjem desnom kutu zaslona se prikazuje 2.

e Time zone: odaberite viemensku zonu 1 ili 2.
e Date: Postavite datum.

e Watch Face : Odaberite izgled sata, Time only (samo vrijeme), Time and logo (vrijeme i logotip) ili Birthday
logo (logotip rodendana) (moze se odabrati samo na rodendan). Za brzu promjenu izgleda sata, pritisnite
i drzite tipku GORE. Prikaze se Watch face changed.

@ Logotip moZete kreirati uz pomoc programa za obradu slika i prebaciti ga na vas Polar FT7 monitor sréane
frekvencije koristeci Polar WebSync softver. Za dodatne informacije posjetite polar.fi/support.

Postavke vjezbanja

Odaberite Settings > Training settings

¢ Training sounds : UkljuCivanje (On) / iskljuCivanje (OFF) zvukova vjezbanja.

¢ Heart rate view : Postavite va$ FT7 da prikazuje otkucaje srca u Beats per minute [BPH] ili kao Percent
of maximum [*: OF MAX).

@ BPM: Broj otkucaja vaSeg srca, prikazan kao broj otkucaja u minuti.
% OF MAX: Broj otkucaja vaseg srca, prikazan kao % vaseg maksimalnog broja otkucaja srca).

¢ HeartTouch: Odaberite On ili OFF. Priblizavanjem monitora sr¢ane frekvencije u blizinu primopredajnika
tijekom vjezbanja, prikaze se vrijeme. Pozadinsko svjetlo se takoder upali, uz uvjet da ste tijekom
vjezbanja pritisnuli tipku SVJETLO.

e Heart rate upper limit prikaz vam pomaze da vjezbate unutar va$e ciljane zone otkucaja srca (prema
savjetu lije¢nika). Aktivirajte gornju granicu (On) i granicu namjestite s tipkama GORE/DOLJE i pritisnite
OK.

Korisni¢ke informacije

Odaberite Settings > User Information

e Weight: Unesite vaSu masu.

e Height: Unesite vasu visinu.

e Date of birth: Unesite rodendan.

e Sex: Odaberite spol, MALE (muski) ili FEWALE (zenski).

e Maximum heart rate je najveci broj otkucaja srca u minuti (bpm) tijekom maksimalnog fizickog napora.
Promijenite standardnu vrijednost samo ako znate vasSu laboratorijski izmjerenu vrijednost.
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Opcéenite postavke

Odaberite Settings > General settings .

Button sounds: Ukljucite (On) / iskljuCite (DFF) zvuk pritiska tipki.

Units: Odaberite mjerne jedinice, Metric [kg-km] ili Imperial [lb-Ft). Odabirom Ib/ft, kalorije se prikazuju
kao Cal, inaCe kao kcal. Kalorije se mjere u kilokalorijama.

Week’s start day: odaberite poCetni dan tjedna Monday (ponedijeljak), Saturday (subota) ili Sunday
(nedjelja).

Language: Odaberite Deutsch, English, Espaiiol, Frangais, Italiano, Portugués, Suomi ili Svenska.

Postavke 13
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6. VAZNE INFORMACIJE

Registrirajte vas Polar proizvod na http://register.polar.fi/ kako bi osigurali da nastavimo pobolj$avati
nase proizvode i usluge kako bi bolje zadovoljili vase potrebe.

@ Korisnic¢ko ime za va$ Polar racun je uvijek adresa vase e-poste. Isto korisnicko ime i lozinka vrijedi za
registraciju Polar proizvoda, polarpersonaltrainer.com, Polar diskusijski forum i prijavu za bilten.

Briga o vasem Polar FT7 monitoru sréane frekvencije

Monitor sréane frekvencije: Cistite s otopinom blagog sapuna i vode. Osusite s ruénikom. Nemojte
tipke pritiskati ispod vode. Nikada ne koristite alkohol ili bilo kakve abrazivne materijale (Celi€na vuna ili
kemikalije za ¢igéenje). Cuvati na hladnom i suhom mjestu. Ne ¢uvajte ih u viaznoj okolini, u materijalu
koji ne popusta zrak (plasti¢na vredica ili sportska torba) niti u vodljivom materijalu kao $to je vlazan
ruénik. Ne izlazite ih direktnom sunéevom svjetlu na duze vrijeme.

Upute za pranje WearLink+ primopredajnika

WearLink+ primopredajnik: Nakon svake uporabe skinite priklju¢ak primopredajnika s pojasa i
pojas isperite teku¢om vodom. Priklju¢ak osusite mekanim ru¢nikom. Nikada ne koristite alkohol ili bilo
kakve abrazivne materijale (Celicna vuna ili kemikalije za CiS¢enje).

Pojas redovito perite u perilici rublja na 40°C ili najmanje nakon svake pete uporabe. To osigurava
pouzdana mjerenja i produzuje radni vijek primopredajnika. Koristite vrecicu za pranje. Nemojte ga
namakati, niti koristiti deterdzent s bjelilom niti omeksSiva¢. Pojas nemojte susiti u susilici niti je
centrifugirati ili peglati. Primopredajnik nemojte nikada staviti u perilicu ili susilicu rublja!

Pojas i primopredajnik osusite i odlozite odvojeno kako biste produzili radni vijek baterije
odasiljaca . Prije duZzeg spremanja, pojas operite u perilici rublja i uvijek nakon uporabe u vodi s ve¢om
koncentracijom klora.

Servis

Tijekom prve dvije godine jamstvenog razdoblja, preporu¢amo da servis obavite u ovlastenom Polar
servisnom centru. Jamstvo ne pokriva Stetu ili posljedi¢nu Stetu nastalu u servisu koji nema ovlastenje
kompanije Polar Electro.

Zamjena baterija

FT7 i WearLink+ koriste bateriju koju moze zamijeniti korisnik. Za samostalnu promjenu baterije pazljivo
slijedite upute.

Molimo vas da u obzir uzmete slijedece:
e Kada preostane 10-15% kapaciteta baterije, na zaslonu se prikaze indikator prazne baterije.
e Pretjerana uporaba pozadinskog svjetla brze trosi bateriju.

¢ U hladnim uvjetima se moze pojaviti indikator prazne baterije, ali on nestane kada se vratite u toplije
uvjete.

* Pozadinsko svjetlo i zvukovi su automatski deaktivirani kada se prikaze indikator prazne baterije. Svi
alarmi postavljeni prije pojave ovog indikatora ¢e ostati aktivni.

Ako zelite sami promijeniti bateriju:

Pri promjeni baterije uvjerite se da nije oSte¢en brtveni prsten u kojem slu¢aju ga trebate zamijeniti
novim. Mozete kupiti brtveni prsten/baterijski komplet u dobro opremljenim trgovinama Polar i ovlastenim
servisima tvrtke Polar. U SAD-u i Kanadi dodatni brtveni prsteni dostupni su u ovlastenim servisnim

centrima Polar. U SAD-u brtveni prsten/baterijski kompleti dostupni su i na www.shoppolar.com.

Baterije drzite dalje od djece. Ako se progutaju, odmah kontaktirajte lijecnika.
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Baterije se trebaju odlagati u skladu s lokalnim propisima.

Kada drzite novu, potpuno napunjenu bateriju, izbjegavajte je uhvatiti istovremeno s obje strane s
metalnim ili elektri¢ki vodljivim alatima, kao $to je pinceta. To moze uzrokovati kratki spoj baterije, Sto ¢e
ubrzati njeno praznjenje. Obi¢no, kratko spajanje baterije je ne osteéuje, ali moze smanijiti kapacitet i time
radni vijek baterije.

1. Otvorite poklopac baterije s kovanicom,
okretanjem iz CLOSE u OPEN polozaj.

2. e Prilikom zamjene baterije monitor sréane
frekvencije (2a), uklonite poklopac baterije i
bateriju pazljivo podignite uz pomo¢ malog
Stapi¢a. Medutim, koristite nemetalni alat za 2a
izbacivanje baterije iz poklopca. Pazite da ne
oStetite metalni element (*) ili utore. Ubacite
novu bateriju u poklopac s pozitivnim (+)
polom okrenutim prema poklopcu. b

¢ Prilikom zamjene baterije primopredajnika
(2b), postavite bateriju unutar poklopca s |
pozitivnim (+) polom okrenutim prema
poklopcu.

3. Zamijenite stari prsten za brtvljenje s novim,
pazljivo ga ubacivsi do kraja u kruzni utor
poklopca kako bi osigurali vodonepropusnost.

1)

4. Vratite poklopac i okrenite ga u CLOSE polozaj.

5. Ako ste zamijenili bateriju monitora sréane
frekvencije ponovo unesite osnovne postavke.

A

Opasnost od eksplozije u sluaju zamjene baterije s baterijom pogresnog tipa.

Mjere opreza
Va$ Polar FT7 monitor sréane frekvencije je konstruiran kako bi vam pomogao postiéi osobne ciljeve

kondicije i prikazati razinu fizioloSkog napora i intenziteta tijekom vjezbanja. Uredaj nije namijenjen niti za
jednu drugu primjenu.

Minimiziranje rizika prilikom vjezbanja

Vjezbanje moze ukljucivati neke rizike. Prije poCetka redovitog programa vjezbanja, preporuca se da
odgovorite na slijedeca pitanja u svezi vaseg zdravlja. Ako na bilo koje pitanje odgovorite potvrdno,
preporu¢amo vam da se prije programa vjezbanja posavjetujete s lije¢nikom.

e Jeste li bili fiziCki neaktivni u zadnjih 5 godina?

e Imate li visoki krvni tlak ili visoki kolesterol u krvi?

¢ Imate li simptome bilo kakve bolesti?

* Uzimate li bilo kakve lijekove za visoki tlak ili srce?

e Jeste li ikada imali problema s disanjem?

¢ Oporavljate li se od ozbiljne bolesti ili medicinskog tretmana?

e Koristite li pacemaker ili drugi ugradeni elektronski ureda;j?

e Pusite li?

e Jeste li trudni?

Uzmite u obzir da uz intenzitet vjezbanja, lijekovi za srce, krvni tlak, psiholoSke probleme, astmu, disanje,
itd., i neka energetska pi¢a, alkohol i nikotin takoder mogu utjecati na otkucaje srca.
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Vazno je za vrijeme vjezbanja osluskivati svoje tijelo. Ako za vrijeme vjezbanja osjetite neo€ekivanu
bol ili preveliki umor, preporu¢a se da odmah prestanete vjezbati.

Ako imate pacemaker, defibrilator ili drugi ugradeni elektronski uredaj, koristite Polar FT7 na
vlastitu odgovornost. Prije poCetka uporabe, preporu¢amo provodenje testa maksimalnog naprezanja pod
nadzorom lijeénika. Test se provodi radi provjere sigurne i pouzdane istovremene uporabe pacemakera i
Polar FT7.

Ako ste alergic¢ni na bilo kakvu supstanciju koja dode u kontakt s vaS§om koZom ili sumnjate na
alergijsku reakciju zbog uporabe ovog proizvoda, provjerite dane materijale u TehniCkim
specifikacijama. Kako bi izbjegli reakciju koze na primopredajnik, nosite ga preko majice, ali dobro
navlazite majicu ispod elektroda kako bi osigurali siguran rad.

@ Kombinirani utjecaj viage i intenzivne abrazije moZe prouzrociti uklanjanje crne boje s povr$ine odasiljaca te
zamrljati odjecu svjetle boje. Ako koristite parfem ili sredstvo za zastitu od insekata na koZi pobrinite se da ne
dode u kontakt s racunalom za vjeZbanje ili odasiljacem.

Oprema za vjezbanje s elektronskim komponentama moze uzrokovati smetnje zalutalih signala.

Kako bi rijesili ove probleme, pokusajte slijedece:

Skinite primopredajnik s vasih prsa i normalno koristite opremu za vjezbanje.

2. Pomicite monitor sréane frekvencije uokolo dok ne nadete mjesto na kojem ne prikazuje kriva ocitanja ili
ne trepée simbol srca. Smetnje su obi¢no najvece direktno ispred zaslona opreme, dok su lijeva i desna
strna relativno slobodne od smetnji.

3. Vratite primopredajnik na va$a prsa i drzite ru¢nu jedinicu u ovom podrucju bez smetniji $to je duze
moguce.

Ako Polar FT7 i dalje ne radi s ovom opremom za vjezbanje, u okolini ima previsSe elektriCkih smetnji za
bezi¢no mjerenje otkucaja srca.

Vodootpornost Polar FT7 monitora sréane frekvencije

Polar FT7 se moze nositi tijekom plivanja. Kako bi odrzali otpornost na vodu, nemojte pritiskati tipke pod
vodom. Pogledajte dodatne informacije na http://www.polar.fi/support. Otpornost na vodu Polar proizvoda
je testirana u skladu s medunarodnim standardom ISO 2281. Provijerite straznju stranu vaseg Polar
proizvoda radi kategorije otpornosti na vodu i usporedite je s donjom tablicom Molimo vas da uzmete u
obzir da ove definicije ne moraju vrijediti za proizvode drugih proizvodaca.

Water resistant (Otporan na vodu) ZaStita od prskanja, znoja kapljice kie, itd. Nije pogodno za plivanje

Water resistant 30m/50m (Otporan na vodu Pogodno za kupanje i plivanje.
30m/50m)

WR 30M/ WR 50M

Water resistant 100m (Otporan na vodu Pogodno za plivanje i ronjenje bez spremnika zraka.
100m)

WR 100M

Rjesavanje problema
Ako u izborniku ne znate gdje ste, pritisnite i drzite NAZAD dok se ne pojavi vrijeme.

Ako nema reakcije na bilo koju tipku, ili FT7 prikazuje neobi¢na ocitanja, ponistite monitor sréane
frekvencije istovremenim pritiskom C&etiri tipke (GORE, DOLJE, NAZAD i SVJETLO) na Cetiri sekunde.
Na trenutak prikaz ¢e nestati. Pritisnite OK i na kratko ¢e se prikazati Please enter basic settings .
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Unesite vrijeme i datum. Dugim pritiskom tipke NAZAD vraéate se na vremenski prikaz. Sve ostale
postavke osim vremena i datuma ostanu spremljene.

Ako ocitanje otkucaja srca postane nepravilno, jako visoko ili nista ne prikazuje (00), provjerite se
unutar 1 m ne nalazi drugi monitor otkucaja srca, da pojas/tekstilne elektrode primopredajnika dobro
nalijeze i jesu li elektrode primopredajnika navlazene, Ciste i neostecene.

Ako ocitanje otkucaja srca ne radi sa sportskom odje¢om, pokusajte koristiti pojas. Ako radi, problem
je najvjerojatnije u sportskoj odjeci. Provjerite jesu li podrucja elektroda na odjeéi Cista. Prije pranja
odjece, provjerite upute za pranje. Ako mjerenje otkucaja srca i dalje ne radi, molimo vas kontaktirajte
proizvodaca/prodavaca odjece.

Snazni elektromagnetski signali mogu uzrokovati nepravilna oc¢itanja. Elektromagnetske smetnje se
mogu pojaviti u blizini visokonaponskih dalekovoda, semafora, Zeljeznickih kabela, elektriCkih trolejbusa
ili tramvaja, televizora, motora automobila, cikloraCunala, neke opreme za vjezbanje pokretane motorom,
mobitela ili ako prolazite kroz elektricka sigurnosna vrata. Kako bi izbjegli neravhomjerna ocitanja,
udaljite se od mogucih izvora smetniji.

Ako se nepravilna o€itanja otkucaja srca nastave prikazivati iako ste se odmaknuli od izvora
smetnji, usporite i ruéno provjerite vase otkucaje srca. Ako osjecate da odgovara visokom ocitanju na
zaslonu, mozda prolazite kroz stanje sréane aritmije. Veéina slu€ajeva aritmije nisu ozbiljni, ali bez obzira
posijetite lijecnika.

Ako mjerenje otkucaja srca ne radi unato€ prije spomenutim akcijama, baterija vaseg
primopredajnika je mozda prazna.

Sr€ani dogadaj je mozda promijenio vas ECG valni oblik. U tom slu€aju, posavjetujte se s lije¢nikom.
Tehnicke specifikacije

FT7 monitor sréane frekvencije

Vrsta baterije: CR1632
Trajnost baterije: Prosje¢no 11 mjeseci (1 h/dan, 7 dana/tjedno)

Radna temperatura: -10°C do +50°C
Materijal straznjeg pokrova: Poliamid
Materijal ruéne trake: Poliuretan

Materijal ruéne kopce: Nehrdajuéi Celik u skladu s EU Direktivom 94/27/EU i nadopune
1999/C205/05 o ispustanju nikla iz proizvoda namijenjenih da dodu u
direktni i produzeni kontakt s kozom

Bolja od +0,5 sekundi/dan pri 25°C

+1% ili 1 bpm, $to je vede, definicija se odnosi na stabilne uvjete.

Tocnost sata:
To€nost monitora otkucaja srca:

WearLink+ primopredajnik
Vrsta baterije: CR 2025

Trajnost baterije:
Brtva baterije:
Radna temperatura:
Materijal prikljucka:
Materijal pojasa:

Graniéne vrijednosti

Kronometar:

Granice otkucaja srca:
Ukupno vrijeme:
Ukupne kalorije:
Ukupni broj vjezbi:
Godina rodenja:

Prosje¢no 700 sati uporabe

O-prsten 20.0x1.0, materijal FPM

-10°C do +50°C

Poliamid

35% poliester, 35% poliamid, 30% poliuretan

23h59min59s

15 - 240 bpm

0-9999 h59 min59 s
0 - 999999 kcal/Cal
65 535

1921 - 2020

Vazne informacije
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Polar FlowLink i Polar WebSync 2.1 (ili noviji)

Zahtjevi sustava: PC MS Windows (7/XP/Vista), 32 bit, Microsoft .NET Framework Version
2.0

Intel Mac OS X 10.5 ili noviji

Monitor sréane frekvencije FT7 koristi medu ostalim i sljedeée patentirane tehnologije:
e OwnZone® procjenu za odredivanje osobnih ciljanih ogranienja otkucaja srca za dan
¢ OwnCode® kodirani prijenos

e OwnCal® osobni izradun kalorija

¢ WearLink® tehnologija za mjerenje brzine otkucaja srca

¢ FlowLink® prijenos podataka

Jamstvo

¢ Ovo jamstvo ne utjeCe na prava kupca koja su propisana nacionalnim ili drzavnim zakonima, ili na prava
kupca u odnosu na prodavaca koja proizlaze iz ugovora o kupniji.

e Ovo ograni¢eno Polar medunarodno jamstvo izdaje kompanija Polar Electro Inc. kupcima koji su kupili
ovaj proizvod u SAD ili Kanadi. Ovo ograni¢eno Polar medunarodno jamstvo izdaje kompanija Polar
Electro Oy kupcima koji su kupili ovaj proizvod u drugim drzavama.

* Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. jam¢i originalnim kupcima ovog proizvoda da proizvod neée imati
nikakve defekte materijala ili izrade na dvije (2) godine od datuma kupnje.

e Molimo vas €uvajte vas racun, koji su dokaz vase kupnje!

e Jamstvo ne pokriva bateriju, oSte¢enja zbog krive uporabe, nezgoda ili nepostivanje upozorenja;
nepravilno odrzavanje, uporabu u komercijalne svrhe, napuknuta ili potrgana kucista, elasti¢ni pojas i
Polar odjeéu.

e Jamstvo ne pokriva bilo kakva osteéenja, gubitke, troskove, direktne ili indirektne, posljedi¢ne ili
specijalne, koji su nastali ili povezani s proizvodom.

¢ Kupljeni rabljeni proizvodi nisu pokriveni dvogodiSnjim (2) jamstvom, osim ako zakonom nije drugacije
propisano.

¢ Tijekom jamstvenog razdoblja, proizvod ée biti popravljen ili zamijenjen u ovlaStenom servisu, bez obzira
u kojoj je zemlji kupljen.

Jamstvo u odnosu na bilo koji proizvod ¢e biti ograni¢eno na drzave u kojima je proizvod pocetno
oglasavan.

© 2010 Polar Electro Oy. FIN-90440 KEMPELE, Finska

Polar Electro Oy je kompanija koja posjeduje certifikat ISO 9001:2008. Sva prava pridrzana. Niti jedan
dio ovog priru¢nika se ne smije koristiti ili reproducirati u bilo kojem obliku ili na bilo koji nacin bez
prethodnog pismenog odobrenja kompanije Polar Electro Oy. Nazivi i logotipi ozna¢eni simbolom TM u
ovom priruéniku ili na pakiranju proizvoda su trziSne oznake kompanije Polar Elctro Oy. Nazivi i logotipi
oznaceni s simbolom ® u ovom priru¢niku ili na pakiranju proizvoda su registrirani trziSni znak kompanije
Polar Electro Oy, osim naziva Windows, koiji je registrirani trziSni naziv kompanije Microsoft Corporation.

Pravna izjava

e Materijal u ovom priru¢niku sluzi samo za informaciju. Proizvodi koje opisuje su podlozni promjenama bez
prethodne najave, zbog stalnog programa razvoja proizvodaca.

e Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ne daje nikakva jamstva u odnosu na ovaj priru¢nik ili na u njemu
opisan proizvod.

e Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ne preuzima odgovornost za oSteéenja, gubitke, troSkove, direktne ili
indirektne, posljedi¢ne ili specijalne, koji proizlaze ili su povezani s uporabom ovog materijala ili u njemu
opisanih proizvoda.

Ovaj proizvod je zasti¢en s jednim ili nekoliko slijedecih patenata: FI115084, US7418237, EP1543769,
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F1110915, US7324841, EP1361819, FI23471, EU00046107-0001, USD492783S, USD4927848S,
USD492999S, FI96380, JP3568954, US5611346, EP665947, DE69414362, FI6815, EP1245184,
US7076291, HK1048426, FI 114202, US 6537227, EP1147790, HK1040065, DE60128746.0, Fl 115289,
EP 1127544, US 6540686, HK 1041188, FI 88972, DE4223657.6 A, FI1 9219139.8, FR 92.09150, GB
2258587, HK 306/1996, SG 9592117-7, US 5486818, FI111215, EP0747003, US5690119. Vrijede i drugi
patenti.

Proizvodac¢ Polar Electro Oy, Professorintie 5, FIN-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8
5202 300, www.polar.fi

C€0337

Ovaj proizvod je sukladan Direktivama 93/42/EEC. Za odgovarajucu lIzjavu o sukladnosti posjetite
www.polar.fi/support.

X

Ovaj znak prekrizenog kosa za otpad ukazuje na to da su Polar proizvodi elektronski uredaji i da spadaju
pod Direktivu 2002/96/EEC Europskog parlamenta i Vije¢a za elektriCki otpad i elektronsku opremu
(WEEE), a baterije i akumulatori koristeni u proizvodima su pokriveni Direktivom 2006/66/EC Europskog
parlamenta i Vijeca od 6. Rujna 2006. U svezi baterija i akumulatora, te potrosSnih baterija i akumulatora.
Stoga se u Europskim drzavama ovi proizvodi i baterije/akumulatori moraju odvojeno odlagati. Polar vas
ohrabruje da minimizirate mogucée efekte otpada na okolis i ljudsko zdravlje, takoder i izvan Europske
Unije, postivanjem lokalnih propisa o odlaganju otpada i ako je moguce, provedete odvojeni skupljanje
elektronskih uredaja, baterija i akumulatora.

R

Ova oznaka ukazuje na Cinjenicu da je proizvod zastiéen od elektrickog udara.
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